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Délicieux cheeseburger en salade

@ Temps de préparation
< 30 min

¢ Difficulté
Facile



|ngrédients

1 chou-fleur

4 cuilleres a soupe d'huile d'olive

1 épi de mais

4 mini gemmes (petites salades romaines, coupées en deux dans le sens de la
longueur)

fleur de sel

2 oignon rouge (coupés en guartiers)
8 cornichons

8 oignon rouge (en conserve)

4 hamburgers végétariens

4 tranches de fromage

moutarde

ketchup

M éthode de préparation

1.

2.
3.
4
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Coupez le chou-fleur en tranches épaisses.

Chauffez un filet d’huile d’olive dans une poéle et faites-y cuirele chou-fleur a feu moyen.
Au bout de 5 minutes, retournez délicatement et laissez cuire pendant encore 5 minutes.

Pendant ce temps, cuisez I’ épi de maisdansde |’ eau salée jusqu’a ce qu’il soit tendre.
Badigeonnez d’huile d’ olive le coté tranché des salades gemmes et faites-lesfrire dansune
poéleagriller pendant 3 minutes. Retour nez-les une fois. Saupoudr ez |égerement de fleur de
sel.

M ettez également les quartiersd’ oignon rouge dansla poéle. Faites-lesdorer.

Coupez les cornichons en mor ceaux et les oignonsrouges en quartiers.
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Faites cuireles hamburger s végétariens. Retour nez-les et couvr ez-les de fromage. Pour suivez
la cuisson quelquesinstants.

Détachez le maisde |’ épi avec un couteau.

Préparez la salade : mélangez tous lesingrédients et assaisonnez de moutarde et de ketchup.



